Respectd o conduitd decent3 in spatiile de carantina! Pastrati-va calmul, autoritstile competente va sprijini!

MATERIAL PENTRU INFORMAREA
PERSOANELOR AFLATE iN CARANTINA SAU
IZOLARE LA DOMICILIU

CE ESTE UN CORONAVIRUS?

Coronavirusurile sau coronavirinele, abreviat CoV, sunt o subfamilie de
virusuri (din familia coronaviridelor) cu form# variabili, sferici sau ovoidala avand un
invelis extern pe care se afld nigte proeminente, cu extremitati rotunjite aranjate in asa
fel incat, la microscopul electronic, dau aspect de coroand solard (de unde si
denumirea de coronavirusuri).

Coronavirusurile se transmit direct pe cale
respiratorie (prin picituri) sau fecal/orali. Nu exista
un tratament antiviral specific sau preventiv (vaccin)
in infectiile umane cu coronavirus, tratamentul fiind
numai simptomatic.

CUM PUTEM INTRERUPE TRANSMITEREA COVID-19?

In lipsa unui vaccin care si imunizeze populatia, singurele metode sunt

respectarea cu strictete a regulilor de igieni si izolarea/carantinarea persoanelor
posibil purtitoare ale virusului, indiferent daca acestea prezints sau nu simptome.

CUM SE MANIFESTA INFECTIA CU COVID-19?

Semnele comune ale infectiei cu
noul coronavirus includ:

In cazuri grave, infectia poate provoca:
® pneunionie;

o febrd; e sindrom respirator acut sever;
s tuse; e insuficienti renala;
e dificultati de respiratie. e moarte.

Informatii despre simptomele noului coronavirus gisiti la numirul gratuit
0800800358.

DE CE PERIOADA DE CARANTINA/ IZOLARE
DUREAZA 14 ZILE?

Durata carantinei depinde de perioada estimati de incubatie a virusului (adica
perioada de timp dintre momentul infectarii si aparitia primelor simptome ale bolii).
Estimérile inifiale indicd o perioadd medie de incubatie pentru COVID-19 de 5,2
zile, dar existi si persoane care dezvoltd simptome dupi 13 zile. Calculele medicilor
evidentiaza cd din 100 de persoanele infectate cu COVID-19, 95 au prezentat
simptome inainte de 13 zile. Durata de 14 zile este, prin urmare, considerati
suficientd pentru monitorizarea persoanelor care au intrat in contact cu cazurile de
COVID-19. Identificarea rapida a cazurilor contribuie la eficientizarea misurilor de
carantind. lesirea din carantina dupa cele 14 zile va avea loc dupa ce se vor efectua
doua teste pentru COVID-19 la un interval de minim 24 de ore, care au rezultat
negativ.

Directiile de sdniitate publicd judetene si cea a municipiului Bucuresti au
obligatia ca, la iesirea din carantind, si elibereze un aviz epidemiologic de iesire din
carantind. Medicii de familie au obligatia ca, /a iesirea din izolarea la domiciliu, sa
elibereze persoanelor un aviz epidemiologic. Persoanelor care nu au medic de familie
li se vor elibera avize de catre directiile de siniitate publici.

Noul coronavirus numit
COVID-19 reprezinta o tulpina
de coronavirus care nu a mai fost
identificata anterior la om si,
prin urmare, reprezinta motiv de

ingrijorare  pentru  sanatatea
publica, mai ales, avand in
vedere ca  exista  putine

, cunostinte despre caracteristicile

virusului, despre modalitatea de
transmitere intre oameni s
despre severitatea si tratarea
infectiilor rezultate.

CE ESTE
PANDEMIA?

Pandemia o epidemie care se
extinde pe un teritoriu foarte
mare, intr-o tard, in mai multe
tiri sau continente. in decursul

istoriei  omenirii multe boli
infectioase au provocat
pandemii, unele cu consecinfe
devastatoare,

IZOLAREA LA

DOMICILIU?

Izolarea la domiciliu
inseamna ca persoana si rimani
la domiciliu pentru o perioada
dupa expunerea la situatia in care
s-ar fi putut produce o infectare
cu COVID-19.

Carantina este o metoda
de izolare care se instituie pentru
toate persoanele care nu prezinta
simptome, dar care se intorc din
zonele cu transmitere comunitari
extinsd a noulul coronavirus
(COVID-19).
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' STANDARDUL CONDITIILOR DE CAZARE IN CONDITII
| DE CARANTINA :

&

Carantina are urmatoarele scopuri:

= Intrerupe contactul intre virus

general;

= suntefi monitorizat din punct de vedere medical;

= limiteazi forta de raspandire a virusului;

= asigurd confortul decent (cazare si hrani);

= asigurd circuitele medicale necesare pentru conditia si starea dumneavoastri

medicali.
Asigurarea asistentei medicale a persoanelor aflate in carantini:

Persoanele aflate in carantind vor colabora telefonic cu medicul de familie cu
privire la situatia afectiunilor medicale persistente sau cronice.

Pentru simptomatologie specifica (febrd, tuse, dificultate la respiratie, durere in
gat) se va contacta Directia de Sinitate Publici Silaj, telefon 0260/662550.

Misuri pentru diminuarea efectului psihologic al perioadei de
carantina:

Avind in vedere problemele de stres din perioada de carantini datorate limitirii
contactului cu lumea exterioars, va puteti adresa pentru consiliere psihologici si
psihoterapie in mod gratuit doamnei BOB JUDIT, la telefon 0744 581523.

Persoanele aflate in carantina pot sesiza toate nevoile personale, cat si nevoile de
produse de igiend personald, la adresa de ¢-mail: carantina@prefecturasalaj.ro.

(pe care probabil il purtati) si populatia

MASURI DE IGIENA INDIVIDUALA CARE TREBUIESC }
RESPECTATE DE CATRE PERSOANELE AFLATE IN CARANTINA:

Respectati programul de carantini si
instructiunile indicate de personalul
medical sau de ordine.

Aerisifi cat mai bine spatiul pe care il
folositi.

Intretineti  mobilierul si
spatiului pus la dispozitie.

dotdrile
Spilati-vd pe mdini cu ap si sapun,
timp de cel putin 20 de secunde, ori de
cite ori este necesar (dupad utilizarea
toaletei, inaintea servirii mesei etc).

Evitati contactul apropiat cu celelalte
persoane aflate in carantini.

Deseurile vor fi evacuate in pungi de
plastic inchise, zilnic in intervalul orar
16,00-17,00.

Membrii familiei §i apartinitorii pot si
aduci obiecte de imbriiciminte si hrana
precum si alte produse, cu conditia de a
nu intra in contact cu persoanele aflate
in carantina.

incercati sa va mentineti calmul si si
reactionati suportiv fai de persoanele
cu care veniti in contact.

Curafati si dezinfectati zilnic toate| Persoanele care detin mijloace auto

suprafetele pe care le atingeti frecvent| aduse pe platformi pot  solicita
(ex: mese, clante, obiecte de mobilier, | detasarea platformei si transportul
bateria/robinetele de la chiuveta, alte| acesteia la destinatie, iar masina

personal va fi
inainte de folosire.

Informati-vii doar din surse oficiale!
(site-urile:  Ministerului S#natatii,
Ministerului  Afacerilor Interme -
Departamentul Situatii de Urgent3).

Respectati recomandirile
autoritiitilor competente!

obiecte care pot fi atinse si de alte
persoane).

supusd dezinfectirii

Acoperiti-vd gura si nasul cu servetel
de unicd folosinta sau cu o tesiturd
atunci cénd strinutati/tusiti sau in cotul
indoit. Batista se arunci imediat la
cosul de gunoi, in sac de plastic, dupa
care va spilati pe miini cu api gi sipun
timp de 20 de secunde.

INFORMATII JURIDICE:

RESPECTA REGLEMENTARILE!
DA DOVADA DE CIVILIZATIE SI
RESPONSABILITATE !

Nerespectarea deciziei de carantina
Institutionalizatd  sau  izolare /
autoizolare la  domiciliu  atrage
urmatoarele sanctiuni si contraventii,
previzute de Hotirirea Guvernului
nr. 8572011, care  vizeaza
contraventiit la normele privind
prevenirea si  combaterea bolilor
transmisibile si la normele de igiens
pentru unitatile sanitare.

Art. 34 Constituie contraventic si
se sancfioneazd cu amendd de la
10.000 lei la 20.000 lei pentru
persoanele  fizice, respectiv  cu
amenda de la 25.000 lei la 30.000 lei
pentru persoanele Juridice
urmitoarele fapte:

a) neinregistrarea $1 neraportarea
cazurilor de boli transmisibile,
precum si nenotificarea reactiilor
adverse prin sistemele de alertd si
vigilenta la autoritatea de sinitate
publica teritoriald, in conformitate cu
reglementirile legale in vigoare:

b) neizolarea bolnavilor de boli
transmisibile cu internare obligatorie
§1  neinstituirea masurilor de
prevenire si combatere a extinderii
procesului epidemiologic(carantina):

m) nerespectarea de catre persoane
fizice, suspecti si convalescenti de
boli transmisibile, contacii si purtitori
sanatosi de germeni patogeni, precum
si de catre persoane juridice a
masurilor previzute de normele in
vigoare, in scopul prevenirii si
combaterii bolilor transmisibile;

r) nerespectarea  instructiunilor
Ministerului Sanatatii privind
imunizarile obligatori, misurile de
lupté in focar, izolarea bolnavilor cu
boli transmisibile si eliberarea
avizului epidemiologic.

Persoanele salariate pentru care se stabileste misura de carantinare in spatiile special amenajate au dreptul la concediu
medical, conform OUG 158 din 2005 privind concediile si indemnizatiile de asigurdri sociale de sinitate.

Persoanele se pot informa cu privire la noul coronavirus la TELVERDE 0800 800 358. La TelVerde se suna
gratuit din orice refea de tefonie fixa sau mobil, zilnic, intre orele 8,00-23,00 (TelVerde este pentru informare, nu este
pentru urgente). Pentru a nu bloca linia alocata, va rugdm si sunati numai in situatii justificate.
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